
 

 

 !خوش آمدیدآزمون نهایی های  سایت آزمون به وب

 توانید بهترین و کاربردی ما افتخار داریم که شما را در این سفر آموزشی به همراه داریم. در اینجا، شما می

 .پیدا کنیدهای نهایی خود  ترین سوالات را برای آمادگی برای آزمون

سایت بدون مجوز ممنوع است و ممکن  هرگونه کپی برداری از محتوای این وبلطفاً توجه داشته باشید که 

دهیم که با مطالعه و استفاده مسئولانه از محتواهای ما،    است منجر به پیگرد قانونی شود. اما ما اطمینان می

 .های خود به دست خواهید آورد بهترین نتایج را در آزمون

 !هایتان، همراه ما باشید پس با اطمینان بروز برای موفقیت در آزمون

 گیرد؟ های بهداشت و ایمنی کار قرار نمی کدام یک از موارد زیر در اجرای دستورالعمل

 الف( استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 ب( آموزش کارکنان درباره خطرات محیط کار 

 ج( افزایش ساعات کاری بدون توجه به ایمنی

 ای تجهیزات  د( بازرسی دوره

 )پاسخ صحیح( ج 

 تجهیزات و مواد مصرفی باید با چه هدفی انجام شود؟ای  بازرسی دوره

 های عملیاتی  الف( برای افزایش هزینه

 ب( برای شناسایی و رفع مشکلات پیش از وقوع حادثه 

 ج( برای کاهش کیفیت مواد مصرفی 

 د( برای جایگزینی تجهیزات قدیمی با تجهیزات جدید

 )پاسخ صحیح( ب 

 شود؟ ( برای محافظت از چشم در برابر مواد شیمیایی استفاده میPPEکدام یک از وسایل حفاظت فردی )

 الف( کلاه ایمنی 

 ب( عینک حفاظتی 

 ج( ماسک صورت

 د( دستکش 



 

 

 )پاسخ صحیح( ب 

 هایی در هنگام وقوع حادثه باید انجام شود؟ چه نوع مستندات و ثبت

 های غیررسمی  الف( عکس

 های رسمی ب( مستندات و گزارش

 های غیررسمی  ج( یادداشت

 های تفریحی  د( برنامه

 )پاسخ صحیح( ب 

 برای پیشگیری از بروز حوادث و صیانت از نیروی کار، چه باید کرد؟

 ها الف( عدم توجه به دستورالعمل

 های ایمنی و بهداشتی  ب( پیروی از دستورالعمل

 ج( کاهش ساعات کاری 

 د( افزایش فشار کاری 

 )پاسخ صحیح( ب 

 ( درست است؟PPEکدام یک از موارد زیر در استفاده از وسایل حفاظت فردی )

 برای کاهش هزینه  PPEالف( استفاده نکردن از وسایل 

 های ایمنی مطابق با دستورالعمل PPEب( استفاده صحیح از وسایل  

 تنها در زمان بروز حادثه PPEج( استفاده از وسایل 

 به صورت نادر PPEد( استفاده از وسایل 

 )پاسخ صحیح( ب 

 شود؟ رعایت بهداشت فردی و عمومی شامل کدام یک از اقدامات زیر می

 ها  الف( شستشوی نامنظم دست 

 ها  ب( استفاده از وسایل حفاظت فردی و شستشو مرتب دست

 وسایل حفاظتی ج( عدم استفاده از 

 د( عدم رعایت قوانین بهداشتی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 های خطرناک انجام شود؟ آوری و تفکیک زباله چه اقداماتی باید برای جمع

 های عادی  های خطرناک با زباله الف( مخلوط کردن زباله



 

 

 های عادی  های خطرناک از زباله صحیح زبالهآوری و تفکیک  ب( جمع

 های نامناسب  های خطرناک در مکان ج( انبار کردن زباله

 های خطرناک در محیط  د( رها کردن زباله

 )پاسخ صحیح( ب 

 ای تجهیزات باید بررسی شود؟ های زیر در بازرسی دوره کدام یک از آیتم

 الف( عملکرد صحیح تجهیزات 

 ب( زیبایی ظاهری تجهیزات 

 های تعمیرات  ج( هزینه

 د( تاریخ انقضای تجهیزات 

 )پاسخ صحیح( الف 

 (، کدامیک از اقدامات زیر ضروری است؟PPEدر استفاده از وسایل حفاظت فردی )

 الف( استفاده از تجهیزات محافظ تنها در زمان بروز حادثه 

 ب( استفاده منظم و صحیح از تجهیزات مطابق با استانداردهای ایمنی 

 ج( استفاده از تجهیزات محافظ برای مدت زمان کوتاه 

 د( عدم استفاده از تجهیزات حفاظتی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 کدام یک از موارد زیر در مستندسازی و ثبت حوادث صحیح است؟

 های بعدی الف( ثبت دقیق جزئیات حادثه و پیگیری

 ب( عدم ثبت اطلاعات 

 ج( ثبت تنها تاریخ وقوع حادثه

 د( ثبت اطلاعات غیررسمی 

 )پاسخ صحیح( الف 

 آوری و مدیریت شوند؟ ها باید به صورت جداگانه و ویژه جمع چه نوع از زباله 

 های غذایی الف( زباله

 های معمولی ب( زباله

 های خطرناک ج( زباله

 های خانگی  د( زباله



 

 

 )پاسخ صحیح( ج 

 های بهداشتی، کدام یک از موارد زیر صحیح است؟ در نظارت بر اجرای دستورالعمل

 های مشخص  ها تنها در زمان الف( نظارت بر رعایت دستورالعمل

 ها  ب( نظارت مستمر و پیوسته بر اجرای دستورالعمل

 ها  ج( عدم نظارت بر اجرای دستورالعمل

 مواقع خاص د( نظارت تنها در 

 )پاسخ صحیح( ب 

 برای جلوگیری از وقوع حوادث در محیط کار، چه اقداماتی باید انجام شود؟

 الف( افزایش فشار کاری

 ب( آموزش و آگاهی کارکنان در زمینه ایمنی

 ج( کاهش تجهیزات حفاظتی 

 د( عدم توجه به رعایت ایمنی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 های فیزیکی مناسب است؟ ها در برابر آسیب کدام یک از وسایل زیر برای محافظت از دست

 الف( عینک حفاظتی 

 ب( ماسک صورت 

 ج( دستکش 

 د( کلاه ایمنی 

 )پاسخ صحیح( ج 

 چه چیزی برای شناسایی و رفع مشکلات پیش از وقوع حادثه ضروری است؟

 ای تجهیزات و مواد مصرفی  الف( بازرسی دوره

 های عملیاتی ب( افزایش هزینه

 ج( کاهش ساعات کاری 

 د( عدم توجه به وضعیت تجهیزات 

 )پاسخ صحیح( الف 

 های زیر نادرست است؟ در نگهداری و بازرسی تجهیزات، کدام یک از گزینه

 الف( بازرسی منظم تجهیزات 



 

 

 توجهی به وضعیت تجهیزات  ب( بی

 ج( مستندسازی وضعیت تجهیزات 

 د( تعمیر و نگهداری به موقع تجهیزات 

 )پاسخ صحیح( ب 

 در استفاده از وسایل حفاظت فردی، کدامیک از موارد زیر صحیح است؟

 الف( عدم استفاده از وسایل حفاظتی 

 ب( استفاده صحیح و منظم از وسایل حفاظتی مطابق با استانداردها 

 ج( استفاده تنها در زمان وقوع حادثه 

 د( استفاده از وسایل حفاظتی به صورت نادر 

 )پاسخ صحیح( ب 

 کدام یک از اقدامات زیر برای پیشگیری از بروز حوادث در محیط کار ضروری است؟

 الف( افزایش فشار کاری و ساعات کار

 ب( رعایت اصول ایمنی و بهداشت

 ج( کاهش تعداد کارکنان 

 د( عدم توجه به آموزش ایمنی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 ها باید به طور جداگانه و مطابق با مقررات مدیریت شوند؟ چه نوع از زباله 

 های عادی الف( زباله

 های خانگی  ب( زباله

 های خطرناک ج( زباله

 های غذایی  د( زباله

 )پاسخ صحیح( ج 

 برای اطمینان از عملکرد صحیح تجهیزات، چه اقداماتی باید انجام شود؟

 ای و تعمیر به موقع  الف( بازرسی دوره

 توجهی به وضعیت تجهیزات  ب( بی

 های تجهیزات  ج( افزایش هزینه

 د( عدم نظارت بر عملکرد تجهیزات 



 

 

 )پاسخ صحیح( الف 

 کدام یک از اقدامات زیر در رعایت بهداشت فردی ضروری است؟

 ها الف( شستشوی نادرست دست

 ها ب( استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی و شستشوی مرتب دست

 ج( عدم استفاده از وسایل حفاظتی 

 د( عدم توجه به قوانین بهداشتی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 های خطرناک باید رعایت شود؟ آوری و تفکیک زباله محیطی در جمعکدام مورد از نظر زیست 

 های عادی  های خطرناک با زباله الف( مخلوط کردن زباله

 های عادی  های خطرناک از زباله آوری و تفکیک صحیح زباله ب( جمع

 های عمومی  های خطرناک در مکان ج( انبار کردن زباله

 ها  د( عدم توجه به تفکیک زباله

 )پاسخ صحیح( ب 

 در مستندسازی و ثبت حوادث، کدام اقدام صحیح است؟

 الف( ثبت دقیق و کامل اطلاعات حادثه 

 ب( عدم ثبت اطلاعات 

 ج( ثبت تنها جزئیات غیررسمی

 د( ثبت اطلاعات به صورت نادر

 )پاسخ صحیح( الف 

 کدامیک از وسایل حفاظت فردی برای محافظت از سر و گردن مناسب است؟

 الف( کلاه ایمنی 

 ب( دستکش 

 ج( عینک حفاظتی 

 د( ماسک صورت

 )پاسخ صحیح( الف 

 در پیشگیری از بروز حوادث، کدام یک از اقدامات زیر باید انجام شود؟

 های ایمنی  الف( عدم توجه به آموزش



 

 

 های ایمنی پیروی از دستورالعملب( آموزش کارکنان و 

 ج( کاهش تعداد کارکنان 

 د( افزایش ساعات کاری

 )پاسخ صحیح( ب 

 کدام یک از اقدامات زیر برای جلوگیری از وقوع حوادث در محیط کار ضروری است؟

 الف( نظارت نادرست بر وضعیت تجهیزات 

 ب( نظارت و بازرسی منظم تجهیزات 

 ج( کاهش کیفیت تجهیزات 

 د( عدم توجه به استانداردهای ایمنی

 )پاسخ صحیح( ب 

 هایی باید هنگام وقوع حادثه انجام شود؟ چه نوع مستندات و ثبت

 های رسمی الف( مستندات و گزارش

 های غیررسمی  ب( یادداشت

 های غیررسمی  ج( عکس

 های غیررسمی  د( گزارش

 )پاسخ صحیح( الف 

 برای پیشگیری از حوادث و صیانت از نیروی کار، چه اقداماتی باید انجام شود؟

 الف( عدم رعایت اصول ایمنی 

 های ایمنی  ب( پیروی از اصول و دستورالعمل

 ج( افزایش فشار کاری 

 د( کاهش استفاده از وسایل حفاظتی 

 )پاسخ صحیح( ب 

 تجهیزات، کدام یک از اقدامات زیر صحیح است؟در بازرسی و نگهداری 

 الف( بازرسی منظم و تعمیر به موقع تجهیزات 

 ب( عدم توجه به وضعیت تجهیزات 

 توجهی به نیازهای تعمیراتی  ج( بی

 د( عدم ثبت وضعیت تجهیزات 



 

 

 )پاسخ صحیح( الف 

 بهترین روش پناهگیری چیست؟در هنگام وقوع سوانح، 

 های باز و در معرض خطر  الف( پناهگیری در محل

 های بسته و غیر ایمن  ب( پناهگیری در مکان

 های امن و مستحکم )پاسخ صحیح( ج( پناهگیری در مکان

 د( پناهگیری در نزدیکی منابع خطرناک

 گزارش ارزیابی اولیه در سوانح باید شامل چه مواردی باشد؟

 دیدگان )پاسخ صحیح(  الف( بررسی وضعیت کلی، تعیین نیازها، و شناسایی آسیب 

 ها دیدگان و تمرکز فقط بر خرابی ب( نادیده گرفتن وضعیت آسیب

 ج( گزارش بدون اطلاعات دقیق و کامل 

 های مالی  د( تنها ذکر خسارت

 عملیات تخلیه اضطراری در سوانح باید چگونه انجام شود؟

 الف( بدون ترتیب و سازماندهی

 روز های غیر به ب( با استفاده از نقشه

 ج( با ترتیب و سازماندهی مناسب، استفاده از مسیرهای ایمن )پاسخ صحیح( 

 د( با توجه به نظرات غیرکارشناسی 

 مستندسازی و ثبت وقایع در سوانح چه اهمیتی دارد؟

 الف( برای نگهداری اطلاعات غیرضروری

 ب( برای شفافیت، پیگیری و تحلیل حوادث )پاسخ صحیح( 

 دهی به غیرمتخصصین  ج( برای گزارش

 د( برای ثبت تصادفی و بدون نظم

 ای اهمیت دارد؟ خوانی و مسیریابی در مواقع اضطراری، چه نکته در نقشه

 روز  های قدیمی و غیر به الف( استفاده از نقشه

 های جغرافیایی منطقه ویژگیب( نادیده گرفتن  

 روز و دقیق، شناخت مسیرهای ایمن )پاسخ صحیح(  های به ج( استفاده از نقشه

 د( عدم توجه به موقعیت فعلی 

 استفاده از وسایل ارتباطی موجود در سوانح چگونه باید انجام شود؟



 

 

 الف( استفاده از وسایل غیرعملی و ناکارآمد 

 کیفیت  ب( استفاده از وسایل ارتباطی بی

 روز )پاسخ صحیح(  طور مؤثر و به ج( استفاده از وسایل ارتباطی موجود به

 د( نادیده گرفتن امکانات ارتباطی موجود

 کاهش حوادث و پیامدهای آن در مواقع اضطراری با چه روشی میسر است؟

 الف( عدم انجام اقدامات پیشگیرانه

 های ایمنی  ها و پروتکل آموزشب( نادیده گرفتن 

 های ایمنی )پاسخ صحیح( ج( اجرای صحیح اقدامات پیشگیرانه و رعایت پروتکل

 های غیراستاندارد  د( پیروی از دستورالعمل

 پناهگیری در برابر زلزله چه باید کرد؟

 ای های شیشه الف( پناهگیری در کنار پنجره

 ها و مبلمان سنگین   ب( پناهگیری در زیر درب

 ها )پاسخ صحیح(  ج( پناهگیری در زیر میزهای مستحکم و دور از شیشه

 د( پناهگیری در فضای باز 

 چه عواملی باید در ارزیابی اولیه در سوانح مد نظر قرار گیرد؟

 الف( وضعیت مالی و اقتصادی افراد

 ب( وضعیت جغرافیایی و امکانات موجود )پاسخ صحیح( 

 ج( نظرات غیرکارشناسی 

 های ظاهری  د( فقط خسارت

 درستی انجام شود؟ در عملیات تخلیه اضطراری، چه باید کرد تا تخلیه به

 الف( اجرای تخلیه بدون ترتیب

 ب( استفاده از مسیرهای غیرایمن

 ج( رعایت ترتیب و استفاده از مسیرهای امن )پاسخ صحیح(

 د( عدم توجه به تعداد افراد

 برای مستندسازی و ثبت وقایع در حوادث، چه چیزی ضروری است؟

 الف( ثبت اطلاعات غیرضروری

 ب( ثبت اطلاعات دقیق و مربوط به حادثه )پاسخ صحیح( 



 

 

 ج( نادیده گرفتن زمان وقوع 

 د( گزارش بدون جزئیات 

 ای مهم است؟ خوانی در حوادث، چه نکته برای نقشه

 های قدیمی  الف( استفاده از نقشه

 روز نقشه )پاسخ صحیح(  ب( توجه به اطلاعات دقیق و به

 ج( عدم توجه به موقعیت فعلی 

 های غیر مرتبط  د( استفاده از نقشه

 چگونه باید از وسایل ارتباطی موجود استفاده کرد؟

 ریزی الف( استفاده تصادفی و بدون برنامه

 ب( عدم استفاده از وسایل ارتباطی موجود

 روز از وسایل ارتباطی )پاسخ صحیح( ج( استفاده مؤثر و به

 د( استفاده از وسایل غیرکاربردی 

 کاهش حوادث در مواقع اضطراری به چه عواملی بستگی دارد؟

 الف( عدم اجرای اقدامات پیشگیرانه

 ب( اجرای اقدامات پیشگیرانه و رعایت ایمنی )پاسخ صحیح(

 های غیرکارشناسی  ج( پیروی از روش

 ها د( نادیده گرفتن پروتکل

 در زمان پناهگیری از سیل، بهترین مکان برای پناهگیری کجاست؟

 الف( در نزدیکی منابع آب 

 ب( در مناطق پایین و نزدیک به سیل

 های بالاتر )پاسخ صحیح(  ج( در ارتفاعات و مکان

 د( در مناطق پرجمعیت و شلوغ

 برای ارزیابی اولیه در سوانح، چه اقداماتی باید انجام شود؟

 الف( ارزیابی تنها وضعیت مالی 

 دیدگان و منابع موجود )پاسخ صحیح(  ب( ارزیابی وضعیت آسیب

 دیدگان  ج( نادیده گرفتن وضعیت آسیب

 ها د( فقط تمرکز بر خرابی



 

 

 ای باید رعایت شود؟ در عملیات تخلیه اضطراری، چه نکته

 ایمنی افرادالف( عدم توجه به 

 ب( استفاده از مسیرهای غیر ایمن

 ج( توجه به ایمنی و استفاده از مسیرهای مشخص )پاسخ صحیح( 

 د( تخلیه بدون هماهنگی 

 ای دارد؟ مستندسازی وقایع چه فایده

 اهمیت های بی الف( صرفاً برای تهیه گزارش

 ب( برای شفافیت و تحلیل دقیق حوادث )پاسخ صحیح( 

 ج( نادیده گرفتن جزئیات 

 ربط  د( ثبت اطلاعات بی

 ای اهمیت دارد؟ خوانی برای عملیات امداد، چه نکته در نقشه

 روز های غیر به الف( استفاده از نقشه

 روز نقشه )پاسخ صحیح(  ب( توجه به موقعیت دقیق و به

 ج( عدم توجه به مسیرها 

 های غیر مرتبط  د( استفاده از نقشه

 استفاده مؤثر از وسایل ارتباطی در حوادث به چه معناست؟

 الف( استفاده تصادفی از وسایل 

 ب( استفاده از وسایل بدون توجه به نیاز

 روز )پاسخ صحیح(  ج( استفاده از وسایل ارتباطی موجود با هدف و به

 د( نادیده گرفتن وسایل ارتباطی 

 کاهش حوادث و پیامدهای آن به چه عواملی بستگی دارد؟

 های ایمنی  الف( عدم توجه به آموزش

 های صحیح و رعایت ایمنی )پاسخ صحیح(  ب( اجرای آموزش

 های غیر استاندارد  ج( پیروی از دستورالعمل

 د( نادیده گرفتن اقدامات پیشگیرانه

 برای پناهگیری در برابر طوفان، بهترین روش چیست؟

 الف( پناهگیری در فضای باز 



 

 

 های محکم و ایمن )پاسخ صحیح( ب( پناهگیری در مکان

 ها ج( پناهگیری در نزدیکی پنجره

 های غیر ایمن  د( پناهگیری در مکان

 آوری شود؟ برای ارزیابی اولیه در سوانح، چه اطلاعاتی باید جمع

 الف( اطلاعات غیر مرتبط 

 دیدگان و منابع )پاسخ صحیح(  ب( اطلاعات دقیق از وضعیت آسیب

 ج( تنها اطلاعات ظاهری 

 د( نادیده گرفتن وضعیت واقعی 

 عملیات تخلیه اضطراری باید چگونه انجام شود؟

 الف( بدون سازماندهی

 ب( با استفاده از مسیرهای غیر ایمن 

 ج( با سازماندهی مناسب و استفاده از مسیرهای ایمن )پاسخ صحیح( 

 د( با توجه به نظرات غیرکارشناسی 

 در مستندسازی حوادث، چه نکاتی باید رعایت شود؟

 الف( ثبت تنها موارد جزئی 

 ب( ثبت اطلاعات دقیق و مفید )پاسخ صحیح( 

 های مالی  ج( ثبت تنها خسارت

 د( نادیده گرفتن جزئیات 

 ای باید مد نظر قرار گیرد؟ خوانی، چه نکته در نقشه

 های قدیمی  الف( استفاده از نقشه

 روز نقشه )پاسخ صحیح(  ب( توجه به اطلاعات دقیق و به

 ج( عدم توجه به موقعیت فعلی 

 های غیر مرتبط  د( استفاده از نقشه

 چگونه باید از وسایل ارتباطی در حوادث استفاده کرد؟

 الف( استفاده از وسایل غیرکاربردی

 روز از وسایل ارتباطی موجود )پاسخ صحیح(  بهب( استفاده مؤثر و 

 ج( عدم توجه به امکانات ارتباطی 



 

 

 د( استفاده تصادفی از وسایل 

 پذیر است؟ کاهش حوادث در مواقع اضطراری با چه روشی امکان

 های ایمنی  الف( عدم توجه به آموزش

 های ایمنی )پاسخ صحیح( پیشگیرانه و رعایت پروتکلب( اجرای صحیح اقدامات 

 های غیر استاندارد ج( پیروی از روش

 ها د( نادیده گرفتن پروتکل

 پناهگیری در برابر سیل باید در کجا انجام شود؟

 الف( در نزدیکی منابع آب 

 های پایین و پرآب  ب( در مکان

 های بالا )پاسخ صحیح(  ج( در ارتفاعات و مکان

 های شلوغ و پرجمعیت  د( در مکان

 برای ارزیابی اولیه در سوانح، چه اطلاعاتی باید بررسی شود؟

 الف( تنها وضعیت مالی 

 دیدگان، منابع و امکانات )پاسخ صحیح( ب( وضعیت آسیب

 های ظاهری  ج( تنها خسارت

 دیدگان  د( نادیده گرفتن وضعیت آسیب

 تعریف بهداشت و ایمنی کار چیست؟

 های تبلیغاتی برای افزایش فروش ای از روش الف( مجموعه

 ای از اصول و مقررات برای حفاظت از سلامت و ایمنی کارگران )پاسخ صحیح(  ب( مجموعه

 ج( طراحی و توسعه محصول جدید

 های بازاریابی  د( استراتژی

 هدف اصلی بهداشت و ایمنی کار چیست؟

 های تولید الف( کاهش هزینه

 ب( حفاظت از سلامت و ایمنی کارکنان )پاسخ صحیح( 

 ج( افزایش سرعت تولید

 د( تغییر در طراحی محصولات 

 باشد؟ کدام یک از موارد زیر جزو اهداف بهداشت و ایمنی کار نمی



 

 

 های شغلی )پاسخ صحیح(  الف( کاهش حوادث و بیماری

 وری و کارایی  ب( افزایش بهره

 ج( بهبود شرایط کار

 های انرژی  د( کاهش هزینه

 : تجهیزات و وسایل آموزشی2بخش 

 شود؟ های آموزشی استفاده نمی کدام یک از وسایل زیر برای برگزاری دوره

 الف( ویدئو پروژکتور 

 ب( پرده نمایش 

 ج( کپسول آتش نشانی )پاسخ صحیح( 

 د( کامپیوتر 

 های آموزشی ایمنی، کدام یک از موارد زیر ضروری است؟ برای برگزاری دوره

 الف( ویدئو پروژکتور و پرده نمایش )پاسخ صحیح( 

 ب( کپسول آتش نشانی 

 های اولیه ج( جعبه کمک

 د( صندلی کارآموز 

 های عملی امداد و نجات کاربرد دارد؟ کدام یک از وسایل زیر برای آموزش

 0Aالف( کاغذ 

 های اولیه )پاسخ صحیح(  ب( جعبه کمک

 ج( ماژیک وایت برد 

 د( کامپیوتر 

 های ایمنی و بهداشت کار  ها و دستورالعمل نامه : آیین3بخش 

 شود؟ های ایمنی و بهداشت کار نمی نامه کدام یک از موارد زیر شامل آیین

 های مربوط به حفاظت فردی  الف( دستورالعمل

 ب( مقررات مربوط به نگهداری تجهیزات 

 های مربوط به کنترل پسماند ج( راهنمایی

 های بازاریابی )پاسخ صحیح(  د( استراتژی

 کند؟  عنوان مرجع ملی در زمینه بهداشت و ایمنی کار در ایران فعالیت می کدام سازمان به



 

 

 الف( سازمان بهداشت جهانی 

 المللی کار ب( سازمان بین

 ج( وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی )پاسخ صحیح( 

 د( سازمان توسعه صنعتی 

 المللی متولی بهداشت و ایمنی کار است؟ های بین کدام یک از موارد زیر جزو سازمان

 الف( وزارت بهداشت

 المللی کار )پاسخ صحیح(  ب( سازمان بین

 ج( سازمان استاندارد ملی 

 د( سازمان محیط زیست 

 : مفاهیم اولیه خطر، حادثه، رویداد، شبه حادثه و ریسک4بخش 

 تعریف »خطر« در زمینه ایمنی کار چیست؟

 الف( شرایطی که ممکن است منجر به وقوع حادثه شود )پاسخ صحیح( 

 ب( یک حادثه که اتفاق افتاده است

 ج( گزارشی از یک رویداد 

 د( نتیجه نهایی یک حادثه

 های بالقوه که ممکن است موجب بروز حادثه شود اشاره دارد؟ کدام یک از مفاهیم زیر به وضعیت

 الف( حادثه

 ب( شبه حادثه 

 ج( خطر )پاسخ صحیح( 

 د( ریسک 

 »شبه حادثه« به چه معناست؟

 الف( وقوع یک حادثه کوچک

 ای رخ دهد )پاسخ صحیح(  ها به طور بالقوه ممکن است حادثه آنهایی که در  ب( وضعیت

 ج( گزارشی از یک حادثه

 د( نتیجه نهایی یک خطر 

 : مخاطرات فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی و ارگونومیکی 5بخش 

 کدام یک از مخاطرات زیر به عوامل فیزیکی اشاره دارد؟



 

 

 الف( مواد شیمیایی خطرناک 

 ب( صدا و ارتعاشات )پاسخ صحیح( 

 ها ها و ویروس ج( میکروب

 د( شرایط ارگونومیکی نامناسب

 شود؟ مخاطرات شیمیایی شامل چه نوع مواد و عواملی می

 الف( ارتعاشات و صداها 

 ب( مواد شیمیایی سمی و خطرناک )پاسخ صحیح( 

 ج( شرایط نوری و دما

 د( فشار و استرس 

 شود؟ کدام یک از مخاطرات زیر به مخاطرات بیولوژیکی مربوط می

 الف( مواد شیمیایی سمی 

 ها )پاسخ صحیح(  ها و ویروس ب( میکروب

 ج( ارتعاشات 

 د( نور و حرارت

 کدام یک از موارد زیر به مخاطرات ارگونومیکی اشاره دارد؟

 الف( تماس با مواد شیمیایی 

 شود )پاسخ صحیح(  ب( طراحی نادرست محیط کار که منجر به مشکلات جسمانی می

 ج( صدا و ارتعاشات 

 ها ها و ویروس د( میکروب

 های بازرسی تجهیزات و مستندسازی حوادث  : روش6بخش 

 کدام یک از مراحل زیر برای بازرسی تجهیزات ضروری است؟

 الف( بررسی و نگهداری دقیق تجهیزات )پاسخ صحیح( 

 ب( تغییر رنگ تجهیزات 

 ج( نادیده گرفتن وضعیت تجهیزات 

 های نگهداری د( کاهش هزینه

 مستندسازی حوادث شامل چه اطلاعاتی است؟

 الف( تنها تاریخ و زمان حادثه



 

 

 ب( گزارش جامع شامل علت، اثرات و اقدامات اصلاحی )پاسخ صحیح( 

 ج( توضیحات مختصر در مورد حادثه 

 د( اطلاعات غیر مرتبط با حادثه

 آوری مستندات حوادث ضروری است؟ کدام یک از موارد زیر برای جمع

 های شفاهی الف( فقط یادداشت

 آوری اطلاعات دقیق )پاسخ صحیح(  های استاندارد و جمع ب( استفاده از فرم

 ج( توضیحات غیر دقیق 

 نویسی به صورت غیررسمی  د( گزارش

 : تعریف مدیریت ریسک7بخش 

 مدیریت ریسک به چه معناست؟

 ها )پاسخ صحیح(  الف( ارزیابی و کنترل خطرات و تهدیدات به منظور کاهش آسیب

 های تولید ب( افزایش هزینه

 ج( تغییر در طراحی محصولات 

 د( بهبود سرعت تولید

 در مدیریت ریسک ضروری است؟کدام یک از مراحل زیر 

 ها )پاسخ صحیح(  الف( شناسایی، ارزیابی و کنترل ریسک

 ب( نادیده گرفتن خطرات 

 های تصادفی  ج( استفاده از روش

 های نگهداری د( کاهش هزینه

 کند؟ ها کمک می چه چیزی در مدیریت ریسک به کاهش آسیب

 الف( تغییر پیوسته در طراحی 

 ها )پاسخ صحیح(  ب( ارزیابی و مدیریت صحیح ریسک

 ج( افزایش تعداد نیروهای انسانی 

 د( کاهش کیفیت محصولات 

 آوری و نگهداری موقت پسماند های جمع : روش8بخش 

 آوری پسماند باید شامل چه مواردی باشد؟ های جمع روش

 گذاری )پاسخ صحیح(  الف( استفاده از ظروف مناسب و برچسب



 

 

 ب( تجمع پسماند در یک مکان بدون برچسب

 آوری  های جمع ج( نادیده گرفتن روش

 د( استفاده از مواد شیمیایی برای کاهش حجم 

 های زیر برای نگهداری موقت پسماند مناسب است؟ کدام یک از روش

 الف( استفاده از ظروف مقاوم و دربسته )پاسخ صحیح( 

 ب( نگهداری پسماند در فضای آزاد

 ج( تجمع در یک مکان بدون کنترل 

 های نگهداری د( نادیده گرفتن دستورالعمل

 برای جلوگیری از مشکلات بهداشتی در نگهداری پسماند، چه چیزی باید رعایت شود؟

 های پلاستیکی معمولی  الف( استفاده از کیسه

 ب( استفاده از ظروف با تهویه مناسب و مدیریت صحیح )پاسخ صحیح( 

 ج( نگهداری پسماند در فضای باز

 د( عدم توجه به قوانین مربوط به پسماند

 آوری و نگهداری پسماند اشتباه است؟ کدام یک از موارد زیر در فرآیند جمع

 گذاری صحیح پسماند الف( برچسب

 ب( استفاده از ظروف مناسب برای پسماند

 ج( عدم استفاده از تجهیزات حفاظتی )پاسخ صحیح( 

 د( نگهداری پسماند در شرایط مناسب 

 شود؟ آوری پسماند به درستی رعایت نمی کدام یک از نکات زیر برای جمع

 های مقاوم  الف( استفاده از کیسه

 ب( تجمع پسماند در یک مکان بدون مدیریت

 گذاری پسماند )پاسخ صحیح(  ج( برچسب

 د( استفاده از تجهیزات مناسب

. 

 زده در گروه سنی کودک ضروری است؟ کدام یک از مراحل زیر برای شناسایی فرد بحران

 الف( ارزیابی رفتار و وضعیت عاطفی 

 ب( ارزیابی وضعیت اقتصادی خانواده



 

 

 ج( بررسی وضعیت تحصیلی کودک

 د( شناسایی سطح درآمد خانواده

 )پاسخ صحیح( الف( ارزیابی رفتار و وضعیت عاطفی 

 های زیر برای پیشگیری از پیامدهای فشار روانی مناسب است؟ کدام یک از روش

 الف( استفاده از داروهای آرامبخش 

 های کاهش استرس و مشاوره  ب( اجرای برنامه

 ج( عدم توجه به علائم فشار روانی

 د( افزایش بار کاری فرد 

 های کاهش استرس و مشاوره  )پاسخ صحیح( ب( اجرای برنامه

 کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی مناسب است؟

 های فیزیکی  الف( افزایش فعالیت

 سازی و مدیتیشن  های آرام ب( استفاده از تکنیک

 ها ج( تمرکز بر مشکلات و ناراحتی

 د( افزایش مصرف کافئین 

 سازی و مدیتیشن  های آرام استفاده از تکنیک)پاسخ صحیح( ب( 

 زده بزرگسال، کدام گزینه باید مورد توجه قرار گیرد؟ در ارزیابی فرد بحران

 الف( وضعیت اقتصادی فرد 

 ب( وضعیت عاطفی و روانی فرد 

 ج( وضعیت تحصیلی فرد 

 د( وضعیت شغلی فرد 

 )پاسخ صحیح( ب( وضعیت عاطفی و روانی فرد 

 برای پیشگیری از پیامدهای فشار روانی در حوادث، کدام گزینه باید انجام شود؟

 الف( افزایش بار کاری فرد 

 ب( ایجاد فرصت برای بیان احساسات و مشاوره 

 ج( نادیده گرفتن علائم فشار روانی

 د( استفاده از داروهای غیر تجویزی 

 فرصت برای بیان احساسات و مشاوره )پاسخ صحیح( ب( ایجاد 



 

 

 کدام گزینه برای مقابله با فشارهای روانی در شرایط اضطراری مناسب است؟

 الف( عدم توجه به وضعیت عاطفی 

 ب( برگزاری جلسات مشاوره و حمایت روانی 

 های درمانی نامعتبر  ج( استفاده از روش

 د( افزایش فشار کاری فرد 

 )پاسخ صحیح( ب( برگزاری جلسات مشاوره و حمایت روانی

 زده در گروه سنی کودک، کدام گزینه درست است؟ در شناسایی فرد بحران

 الف( تمرکز بر علائم جسمی 

 ب( ارزیابی رفتار و تغییرات عاطفی 

 ج( توجه به تغییرات در تغذیه

 د( بررسی وضعیت تحصیلی 

 ارزیابی رفتار و تغییرات عاطفی )پاسخ صحیح( ب( 

 شود؟ کدام روش برای کاهش پیامدهای فشار روانی در بزرگسالان توصیه می

 الف( استفاده از داروهای آرامبخش بدون تجویز 

 های آموزشی و حمایتی  ب( شرکت در برنامه

 ج( نادیده گرفتن مشکلات 

 د( افزایش میزان کار و استرس

 های آموزشی و حمایتی  )پاسخ صحیح( ب( شرکت در برنامه

 برای مقابله با فشارهای روانی ناشی از حوادث، کدام روش مناسب است؟

 الف( کاهش ارتباطات اجتماعی 

 سازی  های تنفسی و آرام ب( استفاده از تکنیک

 ج( عدم توجه به علائم فشار روانی

 د( مصرف بیش از حد مواد محرک 

 سازی های تنفسی و آرام استفاده از تکنیک)پاسخ صحیح( ب( 

 های زیر درست است؟ زده بزرگسال، کدام یک از گزینه در شناسایی و درمان فرد بحران

 الف( تمرکز بر وضعیت اقتصادی

 های عاطفی و روانی  ب( ارزیابی و حمایت از جنبه 



 

 

 ج( توجه به وضعیت تحصیلی 

 د( بررسی وضعیت شغلی 

 های عاطفی و روانی )پاسخ صحیح( ب( ارزیابی و حمایت از جنبه

 برای پیشگیری از فشار روانی در کودکان، کدام روش موثر است؟

 الف( استفاده از داروهای ضد افسردگی 

 های حمایتی کودکانه ب( مشاوره و برنامه

 ج( نادیده گرفتن علائم فشار روانی

 د( افزایش حجم تکالیف مدرسه

 های حمایتی کودکانه )پاسخ صحیح( ب( مشاوره و برنامه

 ای مفید است؟ در مواجهه با فشار روانی در بزرگسالان، کدام روش مقابله 

 ها  الف( تمرکز بر مشکلات و نگرانی

 های مدیریت استرس  ب( استفاده از تکنیک

 ج( عدم توجه به نیازهای روانی 

 د( مصرف الکل 

 های مدیریت استرس )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 زده بودن کودک مناسب است؟ کدام گزینه برای شناسایی بحران

 الف( بررسی وضعیت مالی خانواده

 ب( ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی 

 ج( توجه به وضعیت تحصیلی 

 د( ارزیابی وضعیت جسمی 

 ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی )پاسخ صحیح( ب( 

 برای مقابله با فشار روانی، کدام گزینه مناسب است؟

 الف( استفاده از مواد مخدر 

 های حمایتی  ب( مراجعه به مشاور و شرکت در گروه

 ج( عدم توجه به علائم فشار روانی

 د( افزایش بار کاری

 های حمایتی  )پاسخ صحیح( ب( مراجعه به مشاور و شرکت در گروه



 

 

 کدام روش برای پیشگیری از فشار روانی در حوادث موثر است؟

 الف( عدم توجه به احساسات فرد 

 ب( برگزاری جلسات مشاوره و حمایت روانی 

 ج( استفاده از داروهای غیر تجویزی 

 د( افزایش فشار کاری و استرس

 برگزاری جلسات مشاوره و حمایت روانی)پاسخ صحیح( ب( 

 زده، کدام عامل باید مورد توجه قرار گیرد؟ در شناسایی فرد بحران

 الف( وضعیت مالی 

 ب( تغییرات عاطفی و رفتاری

 ج( وضعیت تحصیلی 

 د( وضعیت شغلی 

 )پاسخ صحیح( ب( تغییرات عاطفی و رفتاری

 برای مقابله با فشار روانی ناشی از حوادث، کدام روش باید به کار گرفته شود؟

 الف( مصرف مواد محرک 

 سازی و مدیریت استرس  های آرام ب( استفاده از تکنیک

 ج( نادیده گرفتن مشکلات 

 د( افزایش بار کاری

 سازی و مدیریت استرس  های آرام )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 زده کودک، کدام گزینه باید مورد توجه قرار گیرد؟ بحراندر مواجهه با فرد 

 الف( تغییرات در الگوی خواب و تغذیه 

 ب( وضعیت مالی 

 ج( وضعیت تحصیلی 

 د( وضعیت جسمی 

 )پاسخ صحیح( الف( تغییرات در الگوی خواب و تغذیه 

 برای پیشگیری از پیامدهای فشار روانی در بزرگسالان، کدام گزینه مناسب است؟

 الف( استفاده از داروهای آرامبخش 

 ای های حمایتی و مشاوره ب( برگزاری برنامه



 

 

 ج( عدم توجه به علائم فشار روانی

 د( افزایش حجم کار 

 ای های حمایتی و مشاوره )پاسخ صحیح( ب( برگزاری برنامه

 شود؟ با فشارهای روانی توصیه میکدام روش برای مقابله 

 های فیزیکی بدون مشاوره  الف( افزایش فعالیت

 سازی و مشاوره  های آرام ب( استفاده از تکنیک

 ج( نادیده گرفتن مشکلات 

 د( مصرف مواد محرک

 سازی و مشاوره  های آرام )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 زده، کدام گزینه باید مورد توجه قرار گیرد؟ بحراندر شناسایی فرد 

 الف( تغییرات رفتاری و عاطفی 

 ب( وضعیت مالی 

 ج( وضعیت شغلی 

 د( وضعیت تحصیلی 

 )پاسخ صحیح( الف( تغییرات رفتاری و عاطفی 

 پیشگیری از فشار روانی در کودکان صحیح است؟کدام گزینه برای 

 الف( افزایش بار کاری

 های حمایتی  ب( مشاوره و برنامه

 ج( عدم توجه به علائم فشار روانی

 د( استفاده از داروهای ضد افسردگی 

 های حمایتی  )پاسخ صحیح( ب( مشاوره و برنامه

 در مقابله با فشار روانی، کدام گزینه مفید است؟

 الف( عدم توجه به وضعیت عاطفی 

 سازی های مدیریت استرس و آرام ب( استفاده از تکنیک

 ج( افزایش حجم کار 

 د( مصرف بیش از حد کافئین

 سازی های مدیریت استرس و آرام )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک



 

 

 زده، کدام گزینه درست است؟ بحرانبرای شناسایی فرد 

 الف( توجه به وضعیت مالی و اقتصادی 

 ب( ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی 

 ج( بررسی وضعیت شغلی 

 د( توجه به وضعیت تحصیلی 

 )پاسخ صحیح( ب( ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی 

 کدام روش برای کاهش فشار روانی ناشی از حوادث موثر است؟

 الف( عدم توجه به علائم فشار روانی

 سازی و مشاوره  های آرام ب( استفاده از تکنیک

 ج( مصرف مواد محرک 

 د( افزایش فشار کاری 

 سازی و مشاوره  های آرام )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 برای مقابله با فشار روانی در بزرگسالان، کدام گزینه مناسب است؟

 الف( نادیده گرفتن علائم فشار روانی

 های مدیریت استرس  ب( استفاده از تکنیک

 ج( افزایش حجم کاری 

 د( مصرف الکل 

 های مدیریت استرس )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 زده بودن کودک مناسب است؟ کدام گزینه برای شناسایی بحران

 الف( توجه به وضعیت مالی خانواده

 ب( ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی کودک 

 ج( توجه به وضعیت تحصیلی 

 د( ارزیابی وضعیت جسمی 

 )پاسخ صحیح( ب( ارزیابی تغییرات رفتاری و عاطفی کودک

 شود؟ برای پیشگیری از پیامدهای فشار روانی در بزرگسالان، کدام روش توصیه می

 الف( استفاده از داروهای آرامبخش 

 های آموزشی و حمایتی  ب( برگزاری برنامه



 

 

 ج( عدم توجه به مشکلات

 د( افزایش بار کاری

 های آموزشی و حمایتی  )پاسخ صحیح( ب( برگزاری برنامه

 زده، کدام گزینه باید مورد توجه قرار گیرد؟ در شناسایی و درمان فرد بحران

 الف( وضعیت مالی و اقتصادی

 ب( تغییرات عاطفی و رفتاری

 ج( وضعیت تحصیلی 

 د( وضعیت شغلی 

 )پاسخ صحیح( ب( تغییرات عاطفی و رفتاری

 برای مقابله با فشارهای روانی ناشی از حوادث، کدام روش مناسب است؟

 الف( مصرف مواد مخدر

 سازی و مدیریت استرس  های آرام تکنیکب( استفاده از 

 ج( نادیده گرفتن علائم فشار روانی

 د( افزایش فشار کاری 

 سازی و مدیریت استرس  های آرام )پاسخ صحیح( ب( استفاده از تکنیک

 وضعیت اضطراری از نظر وسعت حادثه به چه معنایی است؟

 الف( نوع حادثه

 ب( مدت زمان وقوع حادثه 

 ج( وسعت و گستردگی تأثیرات حادثه )پاسخ صحیح( 

 دیده   د( تعداد افراد آسیب

 وضعیت اضطراری به لحاظ منشأ حادثه به چه معناست؟

 الف( شدت آسیب

 ب( منبع یا علت وقوع حادثه )پاسخ صحیح( 

 ج( مدت زمان حادثه 

 دیده د( تعداد واحدهای آسیب

 روش ایمنی در حین عملیات امداد و نجات نیست؟کدام یک از موارد زیر 

 الف( استفاده از تجهیزات ایمنی مناسب 



 

 

 ب( پیروی از دستورات ایمنی 

 های حفاظتی )پاسخ صحیح(  ج( عدم رعایت پروتکل

 های دیگر امدادی  د( همکاری با تیم

 کدام یک از موارد زیر روش برگزاری مانور تخلیه اضطراری است؟

 الف( تعیین زمان تخلیه 

 سازی تجهیزات تخلیه  ب( آماده

 های مختلف )پاسخ صحیح( ج( اجرای تمرینات با حضور تیم

 های امن د( شناسایی مکان

 کدام مورد در روش تکمیل چک لیست تخلیه اضطراری ضروری است؟

 الف( تعیین وظایف هر فرد 

 ب( بررسی وضعیت آب و هوا

 ج( تأمین منابع مالی 

 د( تکمیل اطلاعات مربوط به تجهیزات و محل تخلیه )پاسخ صحیح( 

 های تخلیه اضطراری برای انواع اماکن شامل چه مواردی است؟ روش

 الف( تخلیه با استفاده از خودروهای سنگین 

 ریزی و هماهنگی برای تخلیه سریع )پاسخ صحیح(  ب( برنامه

 ج( استفاده از تجهیزات پزشکی 

 دیده  د( شناسایی مناطق آسیب

 طرح عملیات تخلیه اضطراری شامل چه مواردی است؟

 الف( شناسایی میزان آسیب 

 ب( تعیین نقاط تخلیه و مسیرها )پاسخ صحیح( 

 ج( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 های امدادی د( ارزیابی تعداد تیم

 سوانح طبیعی چیست؟وظایف امدادگر در 

 الف( تعیین میزان خسارت مالی

 دیده و سازماندهی عملیات نجات )پاسخ صحیح(  ب( کمک به افراد آسیب

 آوری اطلاعات آماری ج( جمع



 

 

 های مالی  د( تنظیم گزارش

 باشد؟ های متولی مدیریت بحران نمی کدام یک از سازمان

 الف( سازمان امداد و نجات 

 ب( سازمان محیط زیست 

 ج( سازمان بهداشت و درمان

 های امنیتی )پاسخ صحیح(  د( سازمان

 وظایف فرمانده و ستاد فرماندهی در شرایط اضطراری شامل چه مواردی است؟

 های مالی الف( تدوین برنامه

 ب( مدیریت و هماهنگی عملیات نجات )پاسخ صحیح( 

 ج( ارزیابی وضعیت اقتصادی 

 د( تأمین مواد غذایی 

 در وضعیت اضطراری به لحاظ وسعت حادثه، کدام یک از اقدامات زیر مناسب است؟

 الف( ارزیابی وضعیت مالی 

 های واکنش سریع )پاسخ صحیح( ب( ایجاد تیم

 ج( پیگیری وضعیت اقتصادی

 های آماری  د( تهیه گزارش

 وضعیت اضطراری به لحاظ منشأ حادثه شامل چه عواملی است؟

 الف( مدت زمان وقوع حادثه

 ب( منبع یا علت حادثه )پاسخ صحیح( 

 ج( تعداد نیروهای امدادی

 د( میزان خسارت مالی 

 های ایمنی در حین عملیات امداد و نجات نیست؟ کدام مورد از روش

 الف( استفاده از تجهیزات ایمنی 

 های حفاظتی  ب( رعایت پروتکل

 ج( نادیده گرفتن استانداردها )پاسخ صحیح( 

 های دیگر  د( هماهنگی با تیم

 در برگزاری مانور تخلیه اضطراری، کدام مورد جزء مراحل اصلی است؟



 

 

 الف( تعیین زمان نهایی 

 ب( شناسایی نقاط خطر 

 ها )پاسخ صحیح(  ج( اجرای تمرینات با حضور تیم

 های مالی  د( تعیین هزینه

 چک لیست تخلیه اضطراری باید شامل چه اطلاعاتی باشد؟

 های امدادی الف( مشخصات تیم

 ب( اطلاعات مربوط به تجهیزات و محل تخلیه )پاسخ صحیح(

 ج( تحلیل وضعیت مالی 

 های آموزشی د( برنامه

 کدام روش برای تخلیه اضطراری مناسب است؟

 و هماهنگی )پاسخ صحیح(ریزی دقیق  الف( برنامه

 ب( عدم توجه به نیازهای افراد

 ج( استفاده از تجهیزات اضافی 

 دیده  د( شناسایی فقط مناطق آسیب

 در طرح عملیات تخلیه اضطراری، کدام مورد ضروری است؟

 الف( تحلیل وضعیت اقتصادی

 ب( تعیین نقاط تخلیه و مسیرها )پاسخ صحیح( 

 های مالی  آوری گزارش ج( جمع

 د( شناسایی نیازهای مالی 

 کدام گزینه وظیفه اصلی امدادگر در سوانح طبیعی است؟

 های مالی الف( ارزیابی خسارت

 دیده و سازماندهی عملیات نجات )پاسخ صحیح(  ب( کمک به افراد آسیب

 های مالی  ج( تنظیم گزارش

 د( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 های متولی مدیریت بحران است؟ کدام یک از سازمان

 الف( سازمان امداد و نجات )پاسخ صحیح( 

 ب( سازمان امور مالی 



 

 

 ج( سازمان گردشگری 

 د( سازمان آموزش و پرورش

 کدام وظیفه به عهده فرمانده و ستاد فرماندهی در شرایط اضطراری است؟

 های نجات  الف( تعیین هزینه

 ب( مدیریت و هماهنگی عملیات نجات )پاسخ صحیح( 

 های مالی  ج( تهیه گزارش

 د( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 در وضعیت اضطراری به لحاظ وسعت حادثه، کدام اقدام باید انجام شود؟

 های واکنش سریع )پاسخ صحیح(  الف( ایجاد تیم

 ب( شناسایی وضعیت مالی 

 های آماری  ج( تهیه گزارش

 د( تحلیل میزان خسارت 

 برای وضعیت اضطراری به لحاظ منشأ حادثه، کدام مورد صحیح است؟

 الف( تحلیل وضعیت اقتصادی

 ب( تعیین منبع یا علت حادثه )پاسخ صحیح( 

 ج( ارزیابی تعداد نیروهای امدادی

 د( بررسی میزان خسارت مالی 

 ایمنی در حین عملیات امداد و نجات است؟های  کدام یک از روش

 های حفاظتی   الف( نادیده گرفتن پروتکل

 ب( عدم استفاده از تجهیزات ایمنی 

 های حفاظتی )پاسخ صحیح(  ج( رعایت پروتکل

 های امدادی  د( عدم هماهنگی با تیم

 در برگزاری مانور تخلیه اضطراری، کدام اقدام مهم است؟

 الف( تعیین زمان تخلیه 

 ها )پاسخ صحیح(  ب( اجرای تمرینات با حضور تیم

 های مالی  ج( تهیه گزارش

 دیده  د( شناسایی مناطق آسیب



 

 

 در تکمیل چک لیست تخلیه اضطراری، کدام اطلاعات ضروری است؟

 الف( وضعیت آب و هوا

 تجهیزات و محل تخلیه )پاسخ صحیح(ب( اطلاعات مربوط به 

 ج( تحلیل وضعیت مالی 

 های امدادی د( تعداد تیم

 برای تخلیه اضطراری، کدام روش صحیح است؟

 الف( استفاده از تجهیزات اضافی 

 ریزی و هماهنگی دقیق )پاسخ صحیح( ب( برنامه

 دیده  ج( شناسایی فقط مناطق آسیب

 نیازهای افرادد( عدم توجه به  

 در طرح عملیات تخلیه اضطراری، کدام مورد باید مورد توجه قرار گیرد؟

 الف( شناسایی نیازهای مالی 

 ب( تعیین نقاط تخلیه و مسیرها )پاسخ صحیح( 

 های مالی  آوری گزارش ج( جمع

 د( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 وظیفه امدادگر در سوانح طبیعی چیست؟

 های مالی الف( ارزیابی خسارت

 دیده و سازماندهی عملیات نجات )پاسخ صحیح(  ب( کمک به افراد آسیب

 های مالی  ج( تهیه گزارش

 د( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 کدام سازمان متولی مدیریت بحران است؟

 الف( سازمان آموزش و پرورش

 ب( سازمان گردشگری 

 ج( سازمان امداد و نجات )پاسخ صحیح( 

 د( سازمان امور مالی

 در شرایط اضطراری، کدام وظیفه به عهده فرمانده و ستاد فرماندهی است؟

 های مالی  الف( تهیه گزارش



 

 

 ب( مدیریت و هماهنگی عملیات نجات )پاسخ صحیح( 

 ج( تحلیل وضعیت اقتصادی 

 های نجات  د( تعیین هزینه
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